
株式会社SOKK 荷役サービス部

■海上荷役業務（海務課港湾係）
【早出勤務】06:30～15:25 / 【遅出勤務】08:15～17:10

＜1日の流れ ※遅出勤務の場合＞

時間 業務内容
08:15～08:30  朝礼
08:30～09:30 桟橋交代、タンクサンプル採取作業
09:30～10:30 休憩・待機（教育、資格勉強、事故事例の回覧）
10:30～11:30 荷役監視作業、着桟作業
11:30～12:30 昼休憩
12:30～13:30 荷役監視作業、着桟作業
13:30～14:45 休憩・待機（教育、資格勉強、事故事例の回覧）
14:45～16:45 荷役監視作業、着桟作業
16:45～17:00 申し送り、翌日の配船確認・準備
17:10 退社

■海上荷役業務（排水処理係）
【A勤】08:00～20:15（12時間15分勤務）
 【B勤】20:00～08:15（12時間15分勤務）
＜1日の流れ ※A勤（例）＞

時間 業務内容
08:00～08:15 B勤者との申し送り
08:15～08:30 ENEOS操油Gでのミーティング
08:45～09:30 機器類の点検作業
09:30～10:30 休憩
10:30～12:00 排水作業（AC塔逆洗等）
12:00～13:00 昼休憩
13:00～15:00 排水作業（AC塔逆洗等）
15:00～16:00 休憩・待機（教育、資格勉強、事故事例の回覧）
16:00～17:00 排水作業（AC塔逆洗等）
17:00～18:00 点検作業・B勤への申し送り準備
18:00～19:00 休憩・申し送り作成
19:00～19:45 設備点検・WWTエリア巡回
19:45～20:00 B勤者への申し送り
20:15 退社



■陸上荷役業務（LPG係）
【A勤】06：30～15：25（拘束時間 08：55）
【B勤】07：05～16：00（拘束時間 08：55）
※休憩 1時間以上

＜1日の流れ ※平日ベース＞

時間 業務内容
05：00～05：15 早朝出荷ミーティング
05：15～05：30 LPG TT出荷設備立ち上げ（点検）
05：30～06：30 LPG TT積込み作業
06：30～07：00 早朝業務（早朝者）⇒申し送り（A勤）LPG TT積込み作業
07：00～07：30 （B勤）LPG TT積込み作業
07：30～07：45 （A勤）LPG TT積込み作業 始業ミーティング（点検）
07：45～08：15 （B勤）LPG TT積込み作業
08：15～08：45 （A勤）LPG TT積込み作業
08：45～09：15 （B勤）LPG TT積込み作業
09：15～09：45 （A勤）LPG TT積込み作業
09：45～10：15 （B勤）LPG TT積込み作業
10：15～10：45 （A勤）LPG TT積込み作業 （点検）
10：45～11：45 （B勤）LPG TT積込み作業 （A勤）昼食休憩
11：45～12：45 （A勤）LPG TT積込み作業 （B勤）昼食休憩
12：45～13：15 （B勤）LPG TT積込み作業 （点検）
13：15～13：45 （A勤）LPG TT積込み作業
13：45～14：15 （B勤）LPG TT積込み作業
14：15～14：45 （A勤）LPG TT積込み作業
14：45～15：25 （A・B勤）LPG TT積込み作業・出荷伝票チェック
15：25 A勤 退社
15：25～16：00 （B勤）LPG TT積込み・出荷設備手仕舞い作業 B勤退社

16：00～ 時間延長積込み要請対応
※基本時間内 最長目安17：00まで

※TT積込み作業以外の時間は、待機（休憩）・自主保全・月例点検・安全活動・教育・書類作成等



■陸上荷役業務（OIL係）
【A勤】06：30 ～ 18：45（拘束時間12：15）
【B勤】18：30 ～翌06：45（拘束時間12：15）
※４班制（３名体制 / 班 × 4班）
休憩 １時間30分以上

勤務サイクル ※通年
Ⅰ班 A勤 ⇒ B勤 ⇒ 上り ⇒ 公休
Ⅱ班 B勤 ⇒ 上り ⇒ 公休 ⇒ A勤
Ⅲ班 上り ⇒ 公休 ⇒ A勤 ⇒ B勤
Ⅳ班 公休 ⇒ A勤 ⇒ B勤 ⇒ 上り

＜1日の流れ ※通年ベース＞

時間 業務内容
06：30～06：45 上り勤務 ⇒ A勤へ申し送り

06：45～10：30 現場業務（監視・点検・自主保全・積込み対応等）
適時待機（休憩）・自主保全・月例点検・安全活動・教育・書類作成等

10：30～11：30 昼食休憩（１名）
11：30～12：30 昼食休憩（１名）
12：30～13：30 昼食休憩（１名）

13：30～18：30 現場業務（監視・点検・自主保全・積込み対応等）
適時待機（休憩）安全活動・教育・書類作成等

18：30～18：45 A勤 ⇒ B勤へ 申し送り

18：45～22：30 現場業務（監視・点検自主保全・積込み対応等）
適時待機（休憩）安全活動・教育・書類作成等

22：30～23：30 休憩（１名）
23：30～00：30 休憩（１名）
00：30～01：30 休憩（１名）

01：30～06：30 現場業務（監視・点検・自主保全・積込み対応等）
適時待機（休憩）・安全活動・教育・書類作成等

以降 同サイクルにて業務



勤務サイクル ※通年
Ⅰ班 A勤 ⇒ B勤 ⇒ 上り ⇒ 公休
Ⅱ班 B勤 ⇒ 上り ⇒ 公休 ⇒ A勤
Ⅲ班 上り ⇒ 公休 ⇒ A勤 ⇒ B勤
Ⅳ班 公休 ⇒ A勤 ⇒ B勤 ⇒ 上り

＜1日の流れ ※通年ベース＞

時間 業務内容

08：00～08：15 上り勤務 ⇒ A勤へ申し送り

08：15～08：30 全体朝礼（日勤者含む）

08：30～09：00 運転調整ミーティング

09：00～12：00
設備点検・運転調整（移送及び出荷業務）・パネル監視・操作
・サンプル採取・適時待機（休憩）・自主保全・月例点検・安全活動
・教育・書類作成等

12：00～13：00 昼食休憩（１名）

12：30～13：30 昼食休憩（１名）

13：00～18：00 設備点検・運転調整・パネル監視・操作・サンプル採取・分析
適時待機（休憩）・自主保全・月例点検・安全活動・教育・書類作成等

18：00～20：00 パネル監視・操作
適時待機（休憩）・自主保全・月例点検・安全活動・教育・書類作成等

20：00～20：15 A勤 ⇒ B勤へ申し送り

20：15～20：30 始業ミーティング

20：30～23：30 設備点検・パネル監視・操作・帳票処理

23：30～01：00 パネル監視・操作（休憩１名）・教育・書類作成等・適時待機（休憩）

01：00～02：30 パネル監視・操作（休憩１名）・教育・書類作成等・適時待機（休憩）

02：30～03：00 パネル監視・操作・航空燃料出荷前点検

03：00～05：30 パネル監視・操作・教育・書類作成等・適時待機（休憩）

05：30～08：00 設備点検・運転調整・パネル監視・操作・サンプル採取・分析
適時待機（休憩）

08：00～08：15 上り ⇒ A勤へ申し送り

以降 同サイクルにて業務

■陸上荷役業務（運転係）
●交代
【A勤】08：00 ～ 20：15 （拘束時間12：15）
【B勤】20：00 ～翌08：15 （拘束時間12：15）
※４班制（2名体制 / 班 × 4班）
休憩：１時間30分以上



●日勤
08：15 ～ 16：45 （拘束時間08：30）
休憩：１時間以上

＜1日の流れ ※平日ベース＞

時間 業務内容
08：15～08：30 全体朝礼（日勤者含む）

08：30～12：00 事務作業・現場作業（サポート）・月例点検・安全活動・教育等
適時休憩

12：00～13：00 昼食休憩

13：00～16：45 事務作業・現場作業（サポート）・月例点検・安全活動・教育等
適時休憩
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